Les thématiques traitées en CLEEN :

- Stress

- Anxiété

- Angoisses, Peurs et phobies
- Insomnie

- Addictions

- Tristesse

- Colére

- Procrastination

- Manque de confiance en soi

Trac prestation orale ou examen oral
Fatigue émotionnelle

Séparation de couple

Freins et doutes sur objectif

Freins et doutes sur actions
Harcelement scolaire

Traumatismes (pour la gestion émotionnelle
en complément des séances d'un
psychologue)

Deuil (accompagnement dans les différentes
étapes émotionnelles de la courbe du deuil)



